
SOMMERLAGER 2024 

Diese Liste hilft dir beim Packen: 

o Unterlagsmatte 
o Schlafsack 

o Unterwäsche 

o Socken 
o einige warme Pullover (in der Nacht kann es etwas kühler werden) 

o T-Shirts 
o mind. 2 strapazierfähige Hosen (Jeans) 

o Badeanzug, Bikini oder Badehose 

o guter Regenschutz und Gummistiefel 
o Schlaf- bzw. Trainingsanzug 

o Sonnenschutz (Kopfbedeckung, Sonnencreme, …) 
o Insektenschutz 

o feste Schuhe (Turn und/oder Wanderschuhe) 
o Waschzeug mit allem Zubehör 

o Hand- und Badetuch 

o kleiner Rucksack 
o Trinkflasche 

o Essbesteck 
o Teller (tief und flach, bruchfest) 

o kleine Schüssel (bruchfest) 

o Häferl und/oder Becher (bruchfest) 
o Geschirrtücher 

o Schlafsack und Unterlage 
o Taschenlampe 

o kleines Taschenmesser (kein Wurf- oder Sprungmesser) 
o Taschentücher 

o Hausschuhe 

o Medikamente, die ständig eingenommen werden müssen (bitte 
beschriften!) 

o E-Card 
 

Diese Dinge lässt du bitte zu Hause:  
(bei Verlust keine Haftung!) 

o Handy (darf mitgenommen werden, aber eine Woche ohne ist 
vielleicht gar nicht so schlecht ! Bei übermäßiger Verwendung wird 

es sonst eingesammelt) 
o Schmuck 

o Nintendo / Gameboy (oder alle möglichen Arten an Konsolen!) 

 


